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FASD 

 begrijpen, ondersteunen en 
eīecƟef reageren 

 

FASD begrijpen 
 

Wat is FASD? 

Foetaal Alcohol Spectrum Stoornissen (FASD) is een 
verzamelnaam voor levenslange gevolgen van 
alcoholgebruik Ɵjdens de zwangerschap. Alcohol kan de 
hersenontwikkeling in elke fase van de zwangerschap 
beïnvloeden. De impact verschilt per persoon en is vaak 
onzichtbaar. 

Belangrijke feiten 

• FASD is levenslang 

• IntelligenƟe kan gemiddeld of bovengemiddeld 
zijn 

• FuncƟoneren kan sterk wisselen in de Ɵjd 

• Gedrag is meestal brein-gebonden, niet onwil 

Waar mogelijk gebruiken we de term ‘breinverschil’ 
(minder sƟgmaƟserend). Om de impact te benadrukken 
wordt soms ook ‘handicap’ gebruikt. 

 

Waarom gedrag vaak verkeerd wordt begrepen 
 

Mensen met FASD kunnen: 

• de ene dag iets wel kunnen en de volgende dag 
niet 

• sterke vaardigheden hebben op het ene gebied en 
grote moeilijkheden op een ander 

• ongeïnteresseerd, ongemoƟveerd of ‘dwars’ 
lijken, terwijl zij eigenlijk overbelast zijn 

Dit wordt vaak gezien als een houding- of 
moƟvaƟeprobleem, terwijl het in werkelijkheid te maken 

heeŌ met hoe het brein informaƟe, prikkels en stress 
verwerkt. 

 

Het FASD Support Model in het kort 

Het model helpt bij één centrale vraag: 
“Wat is hier nodig om goed te kunnen funcƟoneren?”  

Het onderscheidt drie domeinen, elk met een andere 
passende reacƟe: 

1. Primaire gevolgen → AssistenƟe 

2. Secundaire gevolgen → Coaching 

3. Het steunsysteem → Steun voor de omgeving 

 

EīecƟef ondersteunen 
 

1. Primaire gevolgen → AssistenƟe 

Primaire gevolgen zijn directe eīecten van 
breinverschillen, zoals problemen met: 

• geheugen en leren van consequenƟes 

• plannen en organiseren 

• impulscontrole 

• emoƟeregulaƟe 

• oorzaak–gevolg begrijpen 

Wat helpt 

• duidelijke structuur en vaste rouƟnes 

• taken vereenvoudigen 

• visuele ondersteuning en reminders 

• voorspelbaarheid 

• prikkelreducƟe 

Belangrijk 

Primaire gevolgen zijn niet ‘weg te trainen’. 
 

FASD vraagt assistenƟe, geen prestaƟedruk. 
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Het trainen van vaardigheden die het brein niet consistent 
kan uitvoeren leidt tot frustraƟe, uitpuƫng en extra 
problemen. 

2. Secundaire gevolgen → Coaching 

Secundaire gevolgen ontstaan in de loop van de Ɵjd, vaak 
door herhaald falen of onbegrip. Voorbeelden: 

• lage eigenwaarde 

• angst of vermijding 

• gedragsproblemen 

• problemen met werk, wonen, Įnanciën of 
zelfstandigheid 

Wat helpt 

• psycho-educaƟe (begrip van FASD) 

• coaching gericht op haalbare vaardigheden 

• ondersteunende behandeling 

• oefenen vanuit succeservaringen 

Secundaire problemen kunnen verminderen, vooral 
wanneer primaire behoeŌen goed worden ondersteund. 

3. Het steunsysteem → Steun 

FASD raakt niet alleen de persoon zelf, maar ook: 

• ouders en opvoeders 

• leerkrachten en scholen 

• werkgevers en collega’s 

• vrienden en familie 

Ook de omgeving heeŌ steun nodig om steunend te 
kunnen blijven.  

Dat kan bestaan uit: 

• duidelijke informaƟe over FASD 

• afstemming tussen betrokken professionals 

• gedeelde en realisƟsche verwachƟngen 

• gezamenlijke besluitvorming 

Een kind kan op school goed funcƟoneren door structuur, 
maar thuis vastlopen door uitpuƫng. Inzicht hierin 
voorkomt verwijt en verbetert ondersteuning. 

 

Kernpunten om te onthouden 

• Iedere persoon met FASD is uniek 

• BehoeŌen veranderen, FASD verdwijnt niet 

• FASD kan lijken op andere stoornissen — 
speciĮeke experƟse is cruciaal 

• Passende ondersteuning verlaagt stress en 
langetermijnrisico’s 

 

Vooruitblik 
 

PrevenƟe blijŌ essenƟeel: eerlijke en duidelijke informaƟe 
over alcoholgebruik bij (een wens tot) zwangerschap helpt 
FASD te voorkomen. Tegelijk is het leven complex en heeŌ 
niemand alles in de hand. 

 

Oordelen helpt niet. Begrip, kennis en passende zorg wel. 

 

Met de juiste ondersteuning kunnen mensen met FASD — 
en hun omgeving — een betekenisvol, waardig en 
volwaardig leven leiden. 
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